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Kangatraining® doit son nom au kangouroukangaZ AAT O 7ETTEA 16/ O0(
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forme, le bébé peut se détendre et profiter de lproximité avec sa meére, nécessaire a son
développement.

La fondatrice, Nicole Pascher, est une ancienne danseuse et professionnelle dans le
domaine du fithess adapté dep® T X AT 08 %l 1 A O8AO0OO OPi AEAI
pré et postnatal et détient lecertificat Bebo, et est thérapeute TuplerTechnic.
OGCAIT AT AT O 11 0OA AA Y AT £ZA1 OOh Al
difficile aprés un accouchementA 6 A O1 E OO0 A ©A | ®35 1 .
, 1T 006 AA OA AAOT ET OA CcOil O@AOOAN
programme de suivi postnatal au cours duquel la maman pourrait
Se préparer a sa reprise sportive de maniére sécurisée et effective,
tout en répondant aux besoins phyislogiques de son bébé.
Ainsilamamari 6 A DA @A GADOAEIAOA NOA OF
ou soit calme pour faire du Kangatraining®.
Au contraire : Le meilleur moment pour faire une séance est
NOAT A 1T A Ai Ai AOO ACEOi h £EA
A & AdXxfitere qui rend le Kangatraining® unique.
Chaque séance se dérouteujours de la méme maniere

9 des exercices au sol pour la correction du diastasis

avec bébé, mise en pratique TuplerTechnique

1 debout, en éduquant aux postures adaptée pour

préserverla région abdominale et le plancher pelvj
lors du portage debébé.
1 Exercices Bebo / posture protectrice Diastasis
9 Discussion autour de sujet sur la parentalité

Une attention particuliere est portée sur la sécurité des
Kangabébés.

Chaque monitrice collabore avec une conseillere en
portage, les professionnels desanté et les sagefemmes.
Une sensibilisation du développement de @nfant est
€galement envisageé, afin de répondre au mieux a ses propr
besoins




EN FRANCE

# AOEAOET A (AOAT EOAh AOOh U AA ET OOh 180I
Educatrice sportive, et maman de deux enfants, Anakin 7 ans, et Zelyan 24 mois, elle
décide de se former alKangatraining®, un mois aprés son accouchement en Décembre
2017

I OAOT A &1 Oof AGETT T6AQEOOAT O AT &OAT AAhR Al
de formation de Juin 2018, auprés de Nicole Pascher.

Durant 5 jours, elle se voit formé

T ' 1 & Aié dh @lénther pelvien, du bassin, et de la sangle abdominale

1 Ala Technique Tupler®, technique de correction du Diastasis. Exercices Bebo

1 Aux modifications corporelles et anatomiques de la femme lors de la grossesse et
AA 1 6AAAT OAEAT AT O
I 1 6AAADOADAADEGBEOI DPEUOENOA AT &1 AOQEI
A la pédagogie et déroulement de séance Kangatraining®
Au portage physiologique

Elle dispense depuis Octobre 2018, le programme de prise en
charge postnatale de 8 semaines sur le secteur deeBuvais (60) et
son agglomération.
Depuis Septembre 2019, elledispense également le
pOoi COAiIiT A AA DPOi PAOAOEI T bHEU
Prékanga® en collaboration étroite avec les
professionnels de santé, afin de répondre au mieux aux
besoins personnelsde chaque maman.
2AT 001 A TPTPh AlT A AicdmE@®ACA
de (re)mise en forme périnatal et familial en France
Le Kangaworld®

%l Bl OO0 AG8OO0A 111
vue nommée Countryleader Kangatraining® France par
Nicole Pacher, en Janvier 2019.
: \ Garante du concept sur le territoire fancais, elle
AAOGEAT O 18601 ENOA & Oi AOOEAA

, AO &I Oi AGEI T 6 OA OEATTATO
avec une eéquipe de professionels (sagefemme,
éducateur sportif, conseilléere de portage, medecin,
I O0i Il PAOEAQ AO AAT O ¢lpk NicwkOD A

Pascher. . .
/ Pour toutes informations

& (06.23.16.24.21
® www.kangatraining.infé www.kargatrainingfrance.fr

® Mail : contact@kangatraininfrance.fr

K KangatrainingFrancﬂﬂ Kangatraining France



http://www.kangatraining.info/
mailto:contact@kangatraining-france.fr

NOTRE FORMATION

Pour la formation de base @hstructrice Kangatraining®, degrérequis sont exigés Il estnécessaire
de justifierA 8 OT A &1 Of ACGET 1T AA AAOA dubikriéte périhataliduispbrE T A
adapté, de h danse, de la petite enfance et/ou de la parentalité.

#ADAT AAT O AOGAOT A Al Tl

tresd | D1 T OA8 #6AOO Bl OONOI Eh AAPOEO * Opérsomé&sT P h
en recorversion professionnelle A ET OEUT 1T AEOAOOAO8 51 AgAIl Al
générales sur le sujet de la maternité, de la petite enfance, du portageisnggalement faisant état

de leur réelle motivation, sera effectué.

Nous souhaitons donner auxXi | AOh AO AdO@ EIT i i A0 1T A AEAT AA
intégrer leur famille.

Notre  formation  existe
depuis 2009, parbut dans le
Monde, et est en caostante
Ai i1 ET OAOCET 1
U 187 011 O0ETI
charge postnatale.

Le contenu dela formation
gue nous enseignons de la
méme maniére partout dans
le monde, est parfaitement
adapté aux besoins de la
jeune maman et de son bébé.
#6 AOO obcel@Dd &t
accepté lors de la formation.

Nous vous fournissons tout &
ce dont les monitrices
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, 61 NOEDA AA &I O ACET femOIOE Ail O AIi Oh AA AC OF AE iOA C'A
A6OT A T 007 T PAOEAR AB3O0T A AT 1T OAEI tlivie @iplomkd BPIEPD O A
AGFF.
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est devenu:

Le prgrammede suivipostnatal le plus répandu dans le monde

| OET OOABEOEhR 1A +ATQAOOAETEKQTSABOOAETAiAﬁ@Dé
Il existe dans plus de 25 pays comrge 0
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Le Concept Kangatraining®

Ce concept innovant répond de véritables objectifs de Santé Publique
T 21 AGAOGETT AA TG6ET AT T OET AT AR OOET AEOA AdA EA
9 Correction du Diastasigles grands droits
1 Diminutionde lasédentaritéa tous les ages de la vie
I Soutien a la parentalité

Ce concept est basé sur la ise en charge des complications liées a la grossesse et a
1 8AAAT OAEAIT:AT Oh ATIT 1A

, 0ET AT T OET AT AR OOET AEOA ABAEAEI 00

Le Diastasis des grands droits

Les douleurs articulaes (genou, cou,..)

Les douleurs de dos

Les douleurs de symphyse pubienne

Les blessuresu coccyx

Le syndrome du Canal Carpien

, A AT POAOGOETT HI OO PAOOOI 8
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Notre objectif est le suivant
Prendre en charge la jeune maman, dans sa globalité avedAskOT ET O BDOT POAOh A
OAOO 161 AOGAAOGETT AAO bi 00é&@iicader s£sAMQI6AdomiAdleO OA A
(transverse) et son plancher pelvien, en toute sécurité, dans sa vie quotidienne aveclb#bzgut
dans une ambiance convivil AO Ai OAT AOAh AOAA ABAOOO/

TECHNIQUES

Treatment for Diastasis Rlecti

réeducation périnéale, dite BEBO. Tout au long de la Tupler
séance, nous continuons cette prise de conscience dt
plancher pelvien, effectué lors des séances de 5‘1'
rééducation, auprés des jeunes mamans. “<

Technique®

Treatment for Diastasis Recti

TupleriETechnique@ Depuis 10 ans, nous utilisons les techniquee 1t
)

e
»
Depuis janvier 2020, Julie Tupler, fondatrice de la Tmuque TUPLER®,
collabore avec Kangatraining® et apporte son expertise aux monitrices pour une prise
en charge optimale du diastasis des grands droits (techoues de mesure, exercices,

pbl O000A0G8Q

Un suivi sur 8 semaines est proposés des 6 semaines postpar, ou 10 semaines en cas
de césarienne. Ce suivi est renouvelable autant de fois que la jeune maman le souhaite.
Un questionnaire de santé est rempli a chage début de programme. Des mesures sont
effectuées en début de suivi, un bilan a mi parcours esffectué pour réajustement des
besoins si nécessaire, et un bilan de fin de suivi est également effectué pour faire état des
résultats, et évoquer la nécessitéle continuité ou la possibilité de reprise sportive.

Chaque monitrice pratique en tant queprofessionnelle indépendante libérajeen activité
principale ou complémentaire. Elle est regit par urcontrat de licence Kangatraining®




France quil 6 1 OEAT OAnh 1 A COEAA AAT O OA 1 EOA Al bl /
former aux autres pratiques du cmcept.

AUTRES PRATIQUES DU CONCEPT

NORDIC

Pri s KANGA g
TRAILZ KANGA

Pour les femmes enceintes 67 OEOAAI A AAOEOEOi AR DPOi PAO/
Prékanga®permet, selon les mémes techniques, un muscle Transverse fort, un plancher

pelvien souple et contrdlé, une condition physique dppnum pour faire face a

1 6AAAT OAEAIT Al Os8

Pourlespapasy, #AO 1 AO PAPAO AOOOE OiI 10 Ai 1 OEAiT Oi O
Pour renforcer le lien entres euxKangapapa®permettra aux papas de venir prendre soin
ABAOCDE O1I 60 AT b AG@A leuk Adbd® Peddant deltdmBs] les mamans
DAOOAT O AO OAI PO AT OOAO Al [pdiQettrd @Qdpidde alxd OT A C
besoins@® A1 1 AEOAT AT OQ

Pour les enfants Bien que kangatraining considére le nouveau né dans ces
séances, celuti grandit et ses besoins changentKangakids®prend le

OAT AEO AO OAT OEAEI EOA Ai O TAT O AO AAI
corporel. Véritable enjeu de Santé Publiqu€angakids®pffre une activité

kANGakips ludique a ces enfants Kanga.

Pour les femmes ans enfants, et plus agéeg , 8 ET AT 1T OET AT AR AQET AEC
A AEEI OO AOO O1 Oi OEOCAAT A AT EAOD Oi 00/
AAT T A0 O OFEEOAT O AGBGET AT T OET AT AA 00 Oub
grossesse.Kangapowerhouse®propose des séances ciblées planche

pelvien, avec sensibilisation aux postures protectrice dans la vie de to

les jours. poﬁ?&%ﬁss

Activité plus intense, toujours dansal prise en compte du Diastasis et du plancher pelvien
Kangaburn®
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