
 

  

DOSSIER DE PRESSE 

  

Concept de Santé - Bien-être périnatal 

Pour toute la famille 

   ~L'officiel~  



LE KANGATRAINING® 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ? 

Kangatraining® doit son nom au kangourou « Kanga Ȼ ÄÁÎÓ 7ÉÎÎÉÅ Ìȭ/ÕÒÓÏÎȢ  

#ÏÎÃÅÐÔ ÄïÐÏÓïȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ ÓÕÉÖÉ ÐÏÓÔÎÁÔÁÌ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÍÁÍÁÎÓ ÁÖÅÃ ÌÅÕÒÓ ÂïÂïÓȟ Û 

ÌȭÁÉÄÅ ÄȭÕÎ ÐÏÒÔÅ ÂïÂï ÐÈÙÓÉÏÌÏÇÉÑÕÅȢ ,ȭÉÄïÅ ÅÓÔ ÑÕÅ pendant que la maman se remet en 

forme, le bébé peut se détendre et profiter de la proximité avec sa mère, nécessaire à son 

développement.  

La fondatrice, Nicole Pascher, est une ancienne danseuse et professionnelle dans le 
domaine du fitness adapté depuiÓ ΤΧ ÁÎÓȢ %ÌÌÅ ÓȭÅÓÔ ÓÐïÃÉÁÌÉÓïÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎÔÒÁÉÎÅÍÅÎÔ 
pré et postnatal et détient le certificat Bebo, et est thérapeute TuplerTechnic. 

OÇÁÌÅÍÅÎÔ ÍîÒÅ ÄÅ Υ ÅÎÆÁÎÔÓȟ ÅÌÌÅ ÓÁÉÔȟ ÄÅ ÓÁ ÐÒÏÐÒÅ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÑÕȭÉÌ ÅÓÔ 
difficile après un accouchement, ÄȭÁÖÏÉÒ ÄÕ ÔÅÍÐÓ ÐÏÕÒ ÓȭÏÃÃÕÐÅÒ ÄÅ ÓÏÉ. 

,ÏÒÓ ÄÅ ÓÁ ÄÅÒÎÉîÒÅ ÇÒÏÓÓÅÓÓÅȟ ÅÌÌÅ ÅĮÔ ÌȭÉÄïÅ ÄÅ ÃÏÎÃÏÃÔÅÒ un  
programme de suivi postnatal au cours duquel la maman pourrait 
se préparer à sa reprise sportive de manière sécurisée et effective,  
tout en répondant aux besoins physiologiques de son bébé. 
Ainsi la maman ÎȭÁ ÐÁÓ ÂÅÓÏÉÎ ÄȭÁÔÔÅÎÄÒÅ ÑÕÅ ÓÏÎ ÂïÂï ÄÏÒÍÅ 

ou soit calme pour faire du Kangatraining®. 

Au contraire : Le meilleur moment pour faire une séance est 

ÑÕÁÎÄ ÌÅ ÂïÂï ÅÓÔ ÁÇÉÔïȟ ÆÁÔÉÇÕï ÅÔ ÑÕȭÉÌ ÎÅ ÖÅÕÔ ÐÁÓ ÄÏÒÍÉÒȢ 
ÃȭÅÓÔ ce critère qui rend le Kangatraining® unique. 

Chaque séance se déroule toujours de la même manière : 

¶ des exercices au sol pour la correction du diastasis 
 avec bébé, mise en pratique TuplerTechnique 

¶ debout, en éduquant aux postures adaptée pour  
préserver la région abdominale et le plancher pelvien  
lors du portage de bébé. 

¶ Exercices Bebo / posture protectrice Diastasis 

¶ Discussion autour de sujet sur la parentalité 
Une attention particulière est portée sur la sécurité des  
Kangabébés. 
 
 

 
 
 
 
  
 
 

 
Chaque monitrice collabore avec une conseillère en          
portage, les professionnels de santé et les sages-femmes.  
Une sensibilisation du développement de lȭenfant est 
également envisagé, afin de répondre au mieux à ses propres 
besoins 
 

 



EN FRANCE 

 
#ÁÔÈÅÒÉÎÅ (ÁÕÄÏÉÒÅȟ ÅÓÔȟ Û ÃÅ ÊÏÕÒȟ ÌȭÕÎÉÑÕÅ ÒïÆïÒÅÎÔÅ ÄÕ +ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ΅ ÅÎ &ÒÁÎÃÅȢ 
Educatrice sportive, et maman de deux enfants, Anakin 7 ans, et Zelyan 24 mois, elle 
décide de se former au Kangatraining®, un mois après son accouchement en Décembre 
2017. 
 
!ÕÃÕÎÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÎȭÅØÉÓÔÁÎÔ ÅÎ &ÒÁÎÃÅȟ ÅÌÌÅ ÐÁÒÔ Û 6ÉÅÎÎÅ ÅÎ !ÕÔÒÉÃÈÅȟ ÓÕÉÖÒÅ ÌÁ ÓÅÓÓÉÏÎ 
de formation de Juin 2018, auprés de Nicole Pascher. 
 
Durant 5 jours, elle se voit formé : 

¶ ! ÌȭÁÎÁÔÏÍie du plancher pelvien, du bassin, et de la sangle abdominale 

¶ A la Technique Tupler®, technique de correction du Diastasis. Exercices Bebo 
¶ Aux modifications corporelles et anatomiques de la femme lors de la grossesse et 
ÄÅ ÌȭÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔ  

¶ ! ÌȭÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅÓ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ÐÏÓÔÐÁÒÔÕÍ 

¶ A la pédagogie et déroulement de séance Kangatraining® 

¶ Au portage physiologique 
 

Elle dispense depuis Octobre 2018, le programme de prise en 
charge post-natale de 8 semaines sur le secteur de Beauvais (60) et 
son agglomération. 

 Depuis Septembre 2019, elle dispense également le 
ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ ÄÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ Û ÌȭÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔȟ 

Prékanga® en collaboration étroite avec les 
professionnels de santé, afin de répondre au mieux aux 
besoins personnels de chaque maman. 
2ÅÎÔÒïÅ ΤΡΤΡȟ ÅÌÌÅ ÅÎÖÉÓÁÇÅ ÄȭÏÕÖÒÉÒ ÌÅ ÐÒÅÍÉÅr Centre 

de (re)mise en forme périnatal et familial en France :  
Le Kangaworld® 

 
%Î ÐÌÕÓ ÄȭðÔÒÅ ÍÏÎÉÔÒÉÃÅ +ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ΅ȟ ÅÌÌÅ ÓȭÅÓÔ 

vue nommée Countryleader Kangatraining® France par 
Nicole Pascher, en Janvier 2019. 

Garante du concept sur le territoire français, elle 
ÄÅÖÉÅÎÔ ÌȭÕÎÉÑÕÅ ÆÏÒÍÁÔÒÉÃÅ ÅÎ &ÒÁÎÃÅȢ 

 
,ÅÓ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÅ ÔÉÅÎÎÅÎÔ Û "ÅÁÕÖÁÉÓȟ ÄÁÎÓ Ìȭ/ÉÓÅ ɉΨΡɊȟ 
avec une équipe de professionnels (sage-femme, 
éducateur sportif, conseillère de portage, medecin, 
ÏÓÔïÏÐÁÔÈÅɊ ÅÔ ÄÁÎÓ ÌÅ ÒÅÓÐÅÃÔ ÄÅ ÌȭÅÓÐÒÉÔ ÃÒïé par Nicole 

Pascher. 
 

 
 

Pour toutes informations 

 06.23.16.24.21  

 www.kangatraining.info / www.kangatraining-france.fr 

 Mail : contact@kangatraining-france.fr 

 KangatrainingFrance   Kangatraining France 

http://www.kangatraining.info/
mailto:contact@kangatraining-france.fr


NOTRE FORMATION 

 
Pour la formation de base dȭinstructrice Kangatraining®, des prérequis sont exigés. Il est nécessaire 
de justifier ÄȭÕÎÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÅ ÂÁÓÅ ÄÁÎÓ ÌÅ ÄÏÍÁÉÎÅ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÔïȟ du bien-être périnatal, du sport 
adapté, de la danse, de la petite enfance et/ou de la parentalité.  
 
#ÅÐÅÎÄÁÎÔ ÁÕÃÕÎÅ ÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÓÐïÃÉÆÉÑÕÅ ÎȭÅÓÔ ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅȟ ÃÁÒ ÌÁ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ +ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ΅ ÅÓÔ 
très cÏÍÐÌîÔÅȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉȟ ÄÅÐÕÉÓ *ÕÉÎ ΤΡΤΡȟ +ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ ÏÕÖÒÅ ÓÁ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÕØ personnes 
en reconversion professionnelle ÄȭÈÏÒÉÚÏÎ ÄÉÖÅÒÓÅÓȢ 5Î ÅØÁÍÅÎ ÖÁÌÉÄÁÎÔ ÌÅÕÒÓ ÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅÓ 
générales sur le sujet de la maternité, de la petite enfance, du portage mais également faisant état 
de leur réelle motivation, sera effectué. 
 
Nous souhaitons donner aux fÅÍÍÅÓȟ ÅÔ ÁÕØ ÈÏÍÍÅÓ ÌÁ ÃÈÁÎÃÅ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÒ ÌÉÂÒÅÍÅÎÔ ÅÔ ÄȭÙ 
intégrer leur famille. 
 
Notre formation existe 
depuis 2009, partout dans le 
Monde, et est en constante 
ÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÓȭÁÄÁÐÔÅÒ 
Û ÌȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÐÒÉÓÅ ÅÎ 
charge postnatale. 
 
Le contenu de la formation 
que nous enseignons de la 
même manière partout dans 
le monde, est parfaitement 
adapté aux besoins de la 
jeune maman et de son bébé. 
#ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕoi celui ɀ ci est 
accepté lors de la formation. 
 
Nous vous fournissons tout 
ce dont les monitrices 
+ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ΅ ÏÎÔ ÂÅÓÏÉÎÓ ÐÏÕÒ ÄïÂÕÔÅÒ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ȡ -ÁÔïÒÉÅÌ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎȟ 0ÏÒÔÅ ÂïÂïȟȣ 
 
,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÃÏÍÐÏÓïÅ ÄȭÕÎÅ ÓÁÇÅ-femme ÌÉÂïÒÁÌÅȟ ÃÅÒÔÉÆÉïÅ "%"/ȟ ÄȭÕÎ ÍïÄÅÃÉÎ ÏÕ 
ÄȭÕÎÅ ÏÓÔïÏÐÁÔÈÅȟ ÄȭÕÎÅ ÃÏÎÓÅÉÌÌîÒÅ ÅÎ ÐÏÒÔÁÇÅ ÅÔ ÄȭÕÎÅ ïÄÕÃÁÔÒÉÃÅ ÓÐÏÒtive, diplômée BPJEPS 
AGFF. 
'ÒÝÃÅ Û ÌȭÅÎÇÏÕÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÍïÄÉÁÓ ÐÏÕÒ ÃÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÉÎÎÏÖÁÎÔȟ ÅÎ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÁÎÎïÅÓ ÌÅ +ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ΅ 
est devenu : 
 

Le programme de suivi postnatal le plus répandu dans le monde 
 
!ÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȟ ÌÅ +ÁÎÇÁÔÒÁÉÎÉÎÇ΅ ÅÓÔ ÌÅ ÃÏÎÃÅÐÔ .ІΣ -ÏÎÄÉÁÌ ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÁÉÎÅÍÅÎÔ ÐÏÓÔÎÁÔÁÌȢ 
Il existe dans  plus de 25 pays comme ȡ ,ȭ!ÕÓÔÒÁÌÉÅȟ ÌÁ .ÏÕÖÅÌÌÅ-Zelande, USA, le Chili, le Mexique, 
Ìȭ!ÌÌÅÍÁÇÎÅȟ ÌÅ $ÁÎÅÍÁÒËȟ ÌÁ (ÏÎÇÒÉÅȟȣȢ %Ô ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÌÁ &ÒÁÎÃÅ 
 
 
 



Le Concept Kangatraining® 
 
Ce concept innovant répond à de véritables objectifs de Santé Publique : 

¶ 2ïÄÕÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÉÎÃÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÕÒÉÎÁÉÒÅ ÄȭÅÆÆÏÒÔ ÃÈÅÚ ÌÁ ÆÅÍÍÅ 

¶ Correction du Diastasis des grands droits 

¶ Diminution de la sédentarité à tous les âges de la vie 

¶ Soutien à la parentalité 
 

Ce concept est basé sur la prise en charge des complications liées à la grossesse et à 
ÌȭÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔȟ ÃÏÍÍÅ : 

¶ ,ȭÉÎÃÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÕÒÉÎÁÉÒÅ ÄȭÅÆÆÏÒÔ 

¶ Le Diastasis des grands droits 

¶ Les douleurs articulaires (genou, cou,..) 

¶ Les douleurs de dos 

¶ Les douleurs de symphyse pubienne 

¶ Les blessures au coccyx 

¶ Le syndrome du Canal Carpien 

¶ ,Á ÄïÐÒÅÓÓÉÏÎ ÐÏÓÔ ÐÁÒÔÕÍȣ 
 
Notre objectif est le suivant :  

Prendre en charge la jeune maman, dans sa globalité avec ses ÂÅÓÏÉÎÓ ÐÒÏÐÒÅÓȟ ÅÔ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÒ 
ÖÅÒÓ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÏÓÔÕÒÅÓȟ ÇÅÓÔÅÓ ÃÏÒÒÅÃÔÓ ÐÏÕÒ ÐÒÏÔïÇÅÒ et renforcer sa sangle abdominale 

(transverse) et son plancher pelvien, en toute sécurité, dans sa vie quotidienne avec bébé. Le tout 
dans une ambiance convivialÅ ÅÔ ÄïÔÅÎÄÕÅȟ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÍÁÍÁÎÓȢ 

 

TECHNIQUES 

 
Depuis 10 ans, nous utilisons les techniques de 
rééducation périnéale, dite BEBO. Tout au long de la 
séance, nous continuons cette prise de conscience du 
plancher pelvien, effectué lors des séances de 
rééducation, auprés des jeunes mamans.   

 
 
Depuis janvier 2020, Julie Tupler, fondatrice de la Technique TUPLER®, 

collabore avec Kangatraining® et apporte son expertise aux monitrices pour une prise 
en charge optimale du diastasis des grands droits (techniques de mesure, exercices, 
ÐÏÓÔÕÒÅÓȣɊ 
 
Un suivi sur 8 semaines est proposés dès 6 semaines postpartum, ou 10 semaines en cas 
de césarienne. Ce suivi est renouvelable autant de fois que la jeune maman le souhaite. 
Un questionnaire de santé est rempli à chaque début de programme. Des mesures sont 
effectuées en début de suivi, un bilan à mi parcours est effectué pour réajustement des 
besoins si nécessaire, et un bilan de fin de suivi est également effectué pour faire état des 
résultats, et évoquer la nécessité de continuité ou la possibilité de reprise sportive. 
Chaque monitrice pratique en tant que professionnelle indépendante libérale, en activité 
principale ou complémentaire. Elle est regit par un contrat de licence Kangatraining® 



France, qui ÌȭÏÒÉÅÎÔÅȟ ÌÁ ÇÕÉÄÅ ÄÁÎÓ ÓÁ ÍÉÓÅ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ÄÅ ÐÒÁÔÉÑÕÅȟ ÅÔ ÑÕÉ ÌÕÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÓÅ 
former aux autres pratiques du concept. 
 

AUTRES PRATIQUES DU CONCEPT 

 

Pour les femmes enceintes : 6ïÒÉÔÁÂÌÅ ÁÃÔÉÖÉÔï ÄÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ Û ÌȭÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔȟ 
Prékanga® permet, selon les mêmes techniques, un muscle Transverse fort, un plancher 
pelvien souple et contrôlé, une condition physique optimum pour faire face à 
ÌȭÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔȢ 

 
Pour les papas ȡ #ÁÒ ÌÅÓ ÐÁÐÁÓ ÁÕÓÓÉ ÓÏÎÔ ÃÏÎÓÉÄïÒïÓ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÇÒÏÓÓÅÓÓÅ ÅÔ ÌȭÁÒÒÉÖïÅ ÄÕ ÂïÂïȢ 
Pour renforcer le lien entres eux, Kangapapa® permettra aux papas de venir prendre soin 
ÄȭÅÕØ ÔÏÕÔ ÅÎ ÐÁÒÔÁÇÅÁÎÔ ÕÎ ÍÏÍÅÎt avec leur bébé. Pendant ce temps, les mamans 
ÐÁÓÓÅÎÔ ÄÕ ÔÅÍÐÓ ÅÎÔÒÅÓ ÅÌÌÅÓ ÁÕÔÏÕÒ ÄȭÕÎ ÂÒÕÎÃÈȟ ÏÕ ÁÕÔÒÅÓȢ (permettre de répondre aux 
besoins dȭÁÌÌÁÉÔÅÍÅÎÔɊ 

 
Pour les enfants : Bien que kangatraining considère le nouveau né dans ces 
séances, celui-ci grandit et ses besoins changent. Kangakids® prend le 
ÒÅÌÁÉÓ ÅÔ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÅ ÄïÓ ΤÁÎÓ ÅÔ ÄÅÍÉȟ ÌȭÅÎÆÁÎÔ Û ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅȟ Û ÌȭïÖÅÉÌ 
corporel. Véritable enjeu de Santé Publique, Kangakids®, offre une activité 
ludique à ces enfants Kanga. 
 

Pour les femmes sans enfants, et plus âgées ȡ ,ȭÉÎÃÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÕÒÉÎÁÉÒÅ 
ÄȭÅÆÆÏÒÔ ÅÓÔ ÕÎ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ ÅÎÊÅÕ ÄÅ 3ÁÎÔï 0ÕÂÌÉÑÕÅ ÁÃÔÕÅÌÌÅÍÅÎÔȢ ΩΡϷ ÄÅÓ 
ÆÅÍÍÅÓ ÓÏÕÆÆÒÁÎÔ ÄȭÉÎÃÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÄÅ ÔÏÕÓ ÔÙÐÅÓȟ ÏÎÔ ÐÏÕÒ ÃÁÕÓÅ ÕÎÅ 
grossesse. Kangapowerhouse® propose des séances ciblées plancher 
pelvien, avec sensibilisation aux postures protectrice dans la vie de tous 
les jours. 
 
Activité plus intense, toujours dans la prise en compte du Diastasis et du plancher pelvien : 

Kangaburn® 



 


